
 

 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

 

1. METODOLOGIA 5 S 

     1.1 - Metodologia 5 S: Senso de Utilização; Senso de Arrumação; Senso de Limpeza; Senso de 

Saúde e Higiene e Senso da Autodisciplina. 

     1.2. A Metodologia 5's como uma ferramenta de combate ao desperdício. 

     1.3 - Caracterização das situações: simplificar, arrumar e organizar o posto de trabalho. 

     1.4 - Implementação de ações de melhoria através dos 5's. 

2. LEAN MANUFACTURING 

     2.1. Os desperdícios 

     2.2. Qualidade Vs Lean 

     2.3. Princípios do Lean 

     2.4. Regras Fundamentais no Lean e na organização do trabalho 

3. FERRAMENTAS E METODOLOGIAS 

     3.1. Just in Time (JIT) 

     3.2. Kanban 

     3.3. Kaizen 

     3.4. Técnicas para mudanças rápidas de ferramenta (SMED) 

     3.5. Manutenção produtiva total (TPM) 

     3.6. O ciclo PDCA 

     3.7. Gestão da Qualidade Total (TQM) 

     3.8. Os 5 porquê 

 

 


